» AKTUELLT

Islandskt laboratorium
ackrediterades av SWEDAC

Clinical Biochemistry Laboratory i Képavogur utanfér
Reykjavik pa Island, har ackrediterats av SWEDAC for
analyser inom klinisk kemi. Laboratoriet ingar i Icelandic
Heart Association, IHA, en stiftelse som arbetar med
forebyggande insatser inom hjart- och karlsjukvard.

Elin Olafsdéttir som dr labora-
toriechef raknar med att ackredi-
teringen ska ge laboratoriet till-
géng till en storre marknad:

— THA deltar i flera stora inter:
nationella projekt tillsammans
med internationella forsknings-
institut, universitet och lakeme-
delsbolag. Tidigare har en del av
proverna skickats till ackredite-
rade laboratorier utomlands for
analys, men med ackrediteringen
kan arbetet i storre utstrackning
utforas pa vart eget laboratorium,
forklarar hon.

THA startade 1964 i syfte att
bromsa det stigande antalet dods-
fall i hjart- och karlsjukdomar
bland islinningarna. Tre ar sena-
re, 1967, inleddes en omfattande
befolkningsstudie for att iden-
tifiera riskfaktorerna. Studien,
The Reykjavik Study, omfattade
mer 4n 30 000 mén och kvinnor,
fodda mellan 1907 och 1935, som
under 35 ars tid testades upp till
sex ganger.

- Tack vare ackrediteringen kan
analyserna nu i storre utstrackning
utforas hos oss, sager laboratorie-
chef Elin Olafsdéttir.

Studien vickte stor internationell
uppmarksamhet och resultaten
har presenterats fortlopande,
bland annat genom informa-
tionsmaterial till allménheten
om rokning, kolesterol, fetma och
motion.

Sedan 2002 haller IHA pa att
genomfora en uppfoljande studie,
The AGES - Reykjavik Study, i
samarbete med det amerikanska
forskningsinstitutet the Natio-
nal Institute on Aging. I studien
ingar de 12 000 personer som
deltog i den forra studien och som
fortfarande lever.

- Studien kommer att pagd i sju
ar och ar en av de mest detaljera-
de och omfattande som négon-
sin genomforts med inriktning
pa aldrande. Den handlar om
att identifiera genetiska och an-
dra riskfaktorer for en rad olika
sjukdomar, bade hjart- och kirl-
sjukdomar och andra sjukdoms-
tillstdnd som demens, benskor-
het och diabetes, forklarar Elin
Olafsdéttir.

Clinical Biochemistry Labo-
ratory svarar for analyserna av
proverna fran studien. Labora-
toriet startade 1967, i samband
med att den forsta stora studien
péaborjades, och har tio anstall-
da. I november 2004 ansokte
laboratoriet om ackreditering
och i december 2005 utfardade
SWEDAC ackrediteringsbeviset
som visar att laboratoriet uppfyl-
ler kravi SS-EN ISO 15189:2003.

- Anda sedan starten har vi ar-
betat systematiskt med kvalitet.
Huvudsyftet med ackreditering-
en 4r att bli Annu mer anpassade
for kliniska studier och dven kun-
na utfora uppdrag at internatio-
nella lakemedelsbolag, sdger hon.

Bedomningen av laboratoriet

I november 2004 ansbkte Clinical Biochemistry Laboratory om ackrediter
och i december 2005 utfardade SWEDAC ackrediteringsbeviset.

utfordes under tva dagar av
Ingrid Arremark, handldaggare
pa SWEDAC, samt Lennart
Nilsson, medicinsk expert. Det
arliga tillsynsbesoket kommer att
goras senare i var.

-SWEDACSs bedomning utfors pa
samma sitt, oavsett om labora-
toriet ligger i Sverige eller pé Is-
land. Den enda skillnaden ar att
alla dokument ar pa islandska,
med undantag for huvuddoku-
ment och kvalitetsmanual som

oversatts till engelska, forklara
Ingrid Arremark.

SWEDAC har sedan flera ar
samarbetsavtal med det island-
ska ackrediteringsorganet Log-
gildingarstofa och har tidigare
ackrediterat fem laboratorier o
tva kontrollorgan inom fiskeri-
naringen.




